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Abstract

This research aims to explore the influence of mind mapping on improving students'
creative thinking abilities. Through a Systematic Literature Review (SLR) approach, this
article collects and analyzes relevant research results to provide a comprehensive picture
of this topic. The results of the study show that mind mapping helps students organize
information visually, which makes it easier for them to see relationships between concepts
more clearly and holistically. The use of mind mapping has also been proven to stimulate
students' creativity by encouraging them to think divergently and produce various new
ideas. Additionally, mind mapping facilitates collaboration among students, allowing them
to share ideas and work together on group projects, which is important for the development
of creative thinking skills. By helping students see the relationships between concepts more
clearly and holistically, mind mapping has proven to be effective in improving creative
thinking abilities. Therefore, it is recommended that the integration of mind mapping in the
learning process be implemented more widely in the educational curriculum. Teacher
training regarding mind mapping techniques is also an important factor in ensuring
effective and optimal implementation in improving students' creative thinking abilities.
Thus, mind mapping not only functions as a learning tool but also as an effective method
for developing students' overall creative potential.

Keywords: Creative Thinking, Mind Mapping, Information Organization, Education,
Systematic Literature Review, Thinking Skills.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh mind mapping terhadap peningkatan
kemampuan berpikir kreatif siswa. Melalui pendekatan Studi Literatur Sistematis
(Systematic Literature Review/SLR), artikel ini mengumpulkan dan menganalisis hasil
penelitian yang relevan untuk memberikan gambaran yang komprehensif tentang topik ini.
Hasil kajian menunjukkan bahwa mind mapping membantu siswa mengorganisasikan
informasi secara visual, yang memudahkan merekauntuk melihat hubungan antar konsep
dengan lebih jelas dan holistik. Penggunaan mind mapping juga terbukti merangsang
kreativitas siswa dengan mendorong mereka untuk berpikir secara divergen dan
menghasilkan berbagai ide baru. Selain itu, mind mapping memfasilitasi kolaborasi di antara
siswa, memungkinkan mereka untuk berbagi ide dan bekerja sama dalam proyek-proyek
kelompok, yang penting untuk pengembangan keterampilan berpikir kreatif. Dengan
membantu siswa melihat hubungan antar konsep secara lebih jelas dan holistik, mind
mapping terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan berpikir kreatif. Oleh karena itu,
Integrasi mind mapping dalam proses pembelajaran disarankan untuk lebih banyak
diimplementasikan dalam kurikulum pendidikan. Pelatihan guru mengenai teknik mind
mapping juga menjadi faktor penting untuk memastikan penerapan yang efektifdan optimal
dalam meningkatkan kemampuan berpikir kreatif siswa. Dengan demikian, mind mapping
tidak hanya berfungsi sebagai alat bantu belajar, tetapi juga sebagai metode yang efektif
untuk mengembangkan potensi kreatif siswa secara menyeluruh.

Kata kunci: berfikir kreatif, mind mapping, organisasi informasi, pendidikan, systematic
literature review, thingking skill.

Ucapan terimakasih: Saya menyampaikan penghargaan setinggi-tingginya kepada semua pihak
yang telah berkontribusi dalam terselenggaranya dan penyempurnaan penelitian ini.
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Pendahuluan

Pendidikan merupakan pilar terpenting dalam kemajuan suatu bangsa Hal tersebut
sebagaimana tertulis dalam UURI No. 20 Tahun 2003 tentang fungsi sistem pendidikan nasional
yaitu mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang
bermartabat dalam rangkamencerdaskan kehidupan bangsa danbertujuan untuk berkembangnya
potensi siswa agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
berakhlak mulia, sehat,berilmu, cakap,kreatif, mandiri, dan menjadi warga negarayang demokratis
serta bertanggung jawab (Handayani et al., 2023). Secara sederhana berpikir kreatif merupakan
proses berpikiryang digunakan ketika kita ingin berinovasi menghasilkansesuatu yang berbeda.
Banyak definisi tentang berpikir kreatif, namun padahakikatnya ada persamaan antara definisi-
definisi tersebut, yaitu kemampuan menciptakan sesuatu yang baru atau mengembangkan sesuatu
yang telah ada menjadi sesuatu yang baru.

Berpikir kreatif melibatkan kemampuan untuk memproduksiide-ide orisinil, membuat
hubungan baru danmembangun sebuah rangkaian unik dan baikdari konsep- konsep yang ada
(Ritter & Mostert, 2017); (Lee & Lee, 2023). Menurut Roseprinsip umum dalam setiap kreativitas
adalah kombinasi atau penggabungan dari unsur-unsur lama dalam cara baru. Berpikir kreatif
merupakan keterampilan kognitif untuk mampu memunculkandan mengembangkan gagasanbaru,
ide baru sebagai pengembangan dari ide yang telah lahir sebelumnya dan keterampilan untuk
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memecahkan masalahsecara divergen (Lucchiari et al., 2019); (Isaksen, 2023). Satu-satunya ciri
yang terpenting dari orang yang sangat kreatif ialah adanya sikapkreatif. Dalam artian yang luas
sikap kreatif itu meliputi tujuan, nilai dan sejumlah sifat- sifat pribadi yang bersama-
samamembekali seseornag untuk berpikir secara bebas, luwesdan imajinatif (Sitorus et al.,
2019).Salah satu alat bantu yang telah dikenal luas dalam pendidikan adalah mind mapping
(Redhana et al., 2021). Mind mapping adalah teknikvisualisasi informasi yang membantu dalam
pengorganisasian ide dan konsep secara hierarkis, serta memfasilitasi pemikiran asosiatif dan non-
linear (Manoilov, 2023); (Dong et al., 2021); (Kruse et al., 2023).

Dalam praktiknya, mind mapping menggunakan diagram atau peta pikiran yang
mencakup konsep utama sebagai simpul pusat, yang kemudian dihubungkan dengan cabang-
cabang dan subkonsep yang lebih spesifik. Tony Buzan memperkenalkan teknikbelajar Mind
mapping pada tahun 1970 an, yang dikenal dengan Radiant Thinking. Mindmapping merupakan
gaya belajar yang dikembangkan melalui teknik mencatat menggunakan kurang lebih 1 sampai3
kata, bergaris, bergambar dan berwarna dengan dipadukan dan dikembangkan melalui pikiran
yang nantinya mempermudah Siswamemahami dan mengingat suatu materi secara tulisan atau
ingatan yangmemudahkan Siswa dalam menerima informasi. Karena otak berpikir dalam bentuk
puzzle yang memuat teka-teki dan gambar. Mind mapping bisa menghasilkan ide dan inovasi yang
mudah diingat. Teknikini menggiring Siswa untuk memupuk kreativitas mereka untuk menjadi
pengalaman dalam hidupnya.

Penerapan mind mapping dalam proses pembelajaran telah menjadi topik penelitian
yang menarik dalam beberapa tahun terakhir (Ma et al., 2022). Banyak studi yang menyoroti
efektivitas mind mapping dalam meningkatkan pemahaman siswa, meningkatkan retensi
informasi, danmendorong kreativitas. Namun, ada perdebatan mengenai sejaun mana mind
mapping dapat memberikan kontribusi nyatadalam pengembangan kemampuan berpikir kreatif
siswa, terutama dalam konteks pendidikan formal. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
pengaruh mind mapping terhadap peningkatan kemampuan berpikir kreatif siswa.

Metode

Systematic Literature Review (SLR)adalah kerangka kerja terstruktur yang digunakan
untuk melakukan dan mendokumentasikan tinjauan sistematis studi penelitian yang ada pada topik
atau pertanyaan penelitian tertentu. Tinjauan literatur sistematis biasanya digunakan dalam
pengaturan akademik dan penelitianuntuk memberikan ringkasan yang komprehensif dan tidak
bias dari literatur yang tersedia tentang subjek tertentu. Metode penelitian dengan Systematic
Literature Review. Sumber datadiambil hasil publikasi penelitian yang berhubungan dengan topik
yaitu terkait dengan penggunaan mind mapping dalam disampaikan oleh guru. Pada pembuatan
Mind Map, menentukan kata kunci, membuat cabang, gambar dan lain sebagainya. Dengan itu
Siswa dapat berfikirkreatif serta dapat mengkaitkaitkan informasi masa Kini.

Hasil

Berdasarkan hasil tahapan metode sistematik review menurut Wahono (2016)bahwa
melalui tiga tahapan seleksi, yaitu planning, conducting, dan reporting. Pada tahap pertama,
peneliti melakukan pencarian digital dan melakukan seleksi proses berdasarkan judul yang
menghasilkan 20 referensi yang dianggap relevan dengan variabel yang dicari. Tabel 1 Ekstraksi
Data Relevan atau tidaknya variabel berdasarkankesesuaian dengan tujuan penelitian kemudian
dijadikan satu, lalu dilakukan screening apakah judul pada artikel tersebutada yang sama atau tidak.
Selanjutnya, dilakukan evaluasi pada abstrak dan kontensingkat dari artikel yang ditemukan dan
dipilih.
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Saat melakukan evaluasi ditemukan8 artikel yang termasuk dalam duplikat dan 20 artikel
yang tidak relevan dengan kriteria inklusi. Artikel yang tidak sesuai dengan kriteria inklusi
dikeluarkan sehingga menyisakan 20 artikel yang relevan untuk dilakukan penilaian kualitas.Dari
20 artikel tersebut peneliti menyaring lagi dengan menerapkan kriteria PCO dan menyisakan 18
artikel. 18 artikel tersebut adalah artikel yang dilakukan sintesis data setelah penyaringan
berdasarkan kriteria inklusi dan skrining rinci terhadap abstrak ataupun teks lengkap. Literatur
yang dikutip dalam tinjauan ini merupakan publikasi artikel yang terbit dari tahun 2014- 2024.

Penulis Judul Hasil

Enhancing freshman Penggunaan perangkat lunak mind mapping
students’ writing skills witha dapat meningkatkan keterampilan menulis

Al-Jarf, R. ) . .

mind mapping software  mahasiswa
(2014) baru.
Implementasi Mind
Mapping dalam . . .

i . Implementasi mind mapping dalam
Anwar, M., & PeTﬂ%fﬂZEilr\]mﬂgtT(ggka pembelajaran  matematika  efektif  dalam
Rahmawati, E. gKatkar meningkatkan kemampuan berpikir kreatif

(2017). Kemampuan Berpikir siswa

Kreatif

The Mind Map Book:
Unlock your creativity,
boost your memory, change

Buzan, T.(2018). :
your life

Studi kasus menunjukkan bahwa persepsi siswa
dan guru terhadap mind mapping di sekolah
menengah positif, memperkuat efektivitasnya

dalam pembelajaran.

The effects of interactive

Hasil  penelitian ~ menunjukkan  bahwa
penggunaan bahan instruksional multimedia
interaktif memiliki dampak positif pada
efektivitas pembelajaran siswa sekolah dasar.
Multimedia interaktif memungkinkan
pengalaman pembelajaran yang lebih menarik

Chen, M. Y., & multimedia instructional . . R
Chen, Y. L. materials on learning dan be_rll_nte_rak3| bhagl SISWa, %ag_gh dgp."ﬁ
(2016). effectiveness of elementary memifasilitasi _pemahaman yang - 1ebl al
school students tentang materl
pelajaran.
Hasil  penelitian ~ menunjukkan  bahwa
penggunaan e-learning interaktif memiliki
dampak positif dalam mempromosikan
keterampilan berpikir kreatif
dalam  pendidikan kedokteran.  Melalui
Clark, D., & Interactive e-learning: ~ Pendekataninteraktif, siswa dapat terlibat secara

Ernst, J. (2018).  Promoting creative thinking

skills in medical education.

aktif dalam proses pembelajaran, mendorong

mereka untuk
mempertanyakan, menganalisis,
mengevaluasi informasi secara kreatif

dan

Implementasi Teknik Mind
Mapping dalam

Dewi, R. K., & i

_ Pembelajaran untuk
Widodo, A. Meningkatkan Kemampuan
(2021). o P

Berpikir Kreatif Siswa

Mind mapping efektif digunakan sebagai alat
untuk merangsang pemikiran kreatif dalam
konteks pendidikan.
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Hasil ~ penelitian  menunjukkan  bahwa
penggunaan instruksi berbasis papan tulis
interaktif memiliki dampak positif pada
perkembangan literasi anak usia dini. Hal ini
terutama disebabkan oleh peningkatan interaksi
antara guru dan siswa yang muncul melalui
penggunaan
teknologi tersebut.
A project-based digital Penggunaan mind mapping dalam pendidikan
storytelling approachto  eksekutif memiliki  hasil positif dalam
improving students’ learning pengembangan  keterampilan ~ pemecahan
motivation, problem-solving masalah danpengambilan keputusan.
competence, and learning
achievement.
Nurlaili, L., &  Pengaruh Mind Mapping  Penggunaan mind mapping dalam
Putri, M.(2020). terhadap Kreativitas Siswa pembelajaran IPA memiliki dampak positif

The effects of interactive
whiteboard-based instruction
Huang, C. K., on kindergarteners' literacy
Chen, Z. H., & development and the
Tsai, C.C. Mediating role of teacher-
(2014). student interaction.

Hung, C. M.,
Hwang, G. J.,&
Huang, I. (2014).

dalam Pembelajaran IPA. pada kreativitas siswa.
Penggunaan Mind Mapping Mind mapping diakui sebagai alat pembelajaran
Pravitno. S. & dalam Pembelajaran inovatif yang efektif dalam meningkatkan
yIno, ., Matematika untuk keterampilankognitif siswa.
Mahardika, I. G. .
(2020) Meningkatkan Kemampuan

Berpikir Kreatif Siswa.
Rahman, A., & Efektivitas Penggunaan Penggunaan mind mapping dalam

Fadhilah, M. Mind Mapping dalam pembelajaran  Bahasa  Indonesia  dapat

(2021). Pembelajaran Bahasa meningkatkan kreativitas siswa.

Roschelle, J., Hasil ~ penelitian  menunjukkan  bahwa
Rafanan, K., penggunaan  teknologi genggam  dalam
Bhanot, R., Scaffolding group menyediakan bantuan bagi siswa dalam
Estrella, G., explanation and feedback menyusun  penjelasan ~ kelompok  dan
Nussbaum, M., with handheld memberikan umpan balik dapat berdampak
& Claro, S. technology: Impact on positifterhadap pembelajaran matematika
(2014). students’ mathematics ~ Siswa.

learning.

Penggunaan Mind Mapping Penggunaan mind mapping dalam

Setiawan, I. & dalam Pembelajaran Sejarah pembelajaran sejarah efektif dalam

untuk Meningkatkan meningkatkan kreativitas dan pemahaman
Prasetyo, B. . .
Kreativitas dan Pemahaman siswa.
(2019). ;
Siswa.

Sutrisno, A., & Mind Mapping sebagai Penggunaan mind mapping dalam

Hidayat, R. Strategi Pembelajaran untuk pembelajaran dapat meningkatkan kreativitas
(2018). Meningkatkan Kreativitas  siswa.
Siswa.
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Penerapan Metode Mind

Mapping untuk Penerapan metode mind mappingefektif dalam

Wahyuni, E. I\éenlpl?_kalikgr_] Ifjema:(mpqu meningkatkan kemampuan berpikir kreatif
(2019). S?;S\:a" ritis dan Kreatif o
Hasil  penelitian ~ menunjukkan  bahwa
penggunaan pendukung pengetahuan berbasis
Enhancing seventh komputer  dapat  efektif meningkatkan
graders'science learning Pembelajaran  sains  siswa kelas  tujuh.
Wang, H. H., through computer- Scaffolding pengetahuan berbasis komputer
&Lin, H. H. supported knowledge- tersebut membantu siswa dalam
(2014). building scaffolding. mengkonstruksi pengetahuan secara

kolaboratif memfasilitasi pemahaman yang
lebih mendalam tentang konsep-konsep ilmiah,
dan mendorong refleksi kritis terhadap
pembelajaran mereka.

Wardani, A., & Meningkatkan Kemampuan Studi literatur menunjukkan bahwapenggunaan

Santoso, H. B. Berpikir Kreatif Siswa ~ mind mapping dapatmeningkatkan kemampuan
(2022). Melalui Mind Mapping:  berpikir
Tinjauan Literatur kreatif siswa.
Yildirim, Z., & The effect of Interactive Hasil ~ penelitian ~ menunjukkan  bahwa
Koray, O. (2015) multimedia on teaching human penggunaan multimedia interaktif memiliki
anatomy dampak positif dalam pengajaran
anatomi manusia. Siswa yang terpapar dengan
multimedia interaktifcenderung memiliki

pemahaman yang lebih baik tentang materi

anatomi mengingat multimedia tersebut
memungkinkan pengalaman pembelajaran yang
lebih menarikdan ~ mendalam melalui
kombinasi  gambar, video, dan
interaktivitas.

Pembahasan

Berdasarkan hasil analisis jurnal terpilih sebanyak 18 jurnal, yaitu 9 jurnal internasional
dari 9 jurnal lokal yangmembahas mengenai peningkatan kemampuan keratif siswa dengan
menggunakan Mind mapping. Mind mapping membantu siswa dalam mengorganisasikan
informasi secara visual, yang memudahkan mereka untuk melihat keterkaitan antar konsep (lda et
al., 2021). Penelitian (Luciana et al., 2023); (Sari & Ghofur, 2020); (Bystrova & Larionova, 2015)
menunjukkan bahwa siswa yang menggunakan mind mapping mampu menyusun ide-ide mereka
dengan lebih terstruktur, yang membantu dalam pengembangan ide-ide kreatif. Siswa yang
menggunakan mind mapping dapat lebih mudah mengingat informasi karena visualisasi ini
membantu memperkuat memori visual mereka. Hal ini berkontribusi pada kemampuan mereka
untuk menggabungkan informasi dariberbagai sumber untuk menciptakan solusiinovatif. Mind
mapping mendorong siswa untuk berpikir secara divergen, yaitu menghasilkan banyak ide dan
kemungkinansolusi untuk satu masalah (Sun et al., 2022). Menurutpenelitian yang dilakukan oleh
(Stokhof et al., 2020); (Stokhof et al., 2019), siswa yang menggunakan mind mapping
menunjukkan peningkatan signifikan dalam jumlah dan kualitas ide- ide kreatif yang mereka
hasilkan. Proses membuat mind map melibatkanpenggunaan warna, gambar, dan simbol,yang
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dapat merangsang hemisfer kanan otak yang bertanggung jawab atas kreativitas dan imajinasi
Meskipun mind mapping merupakan metode yang tepat untuk dilakukan dalam meningkatkan
kemampuan berfikir kreatif siswa (Ardilansari et al., 2023); (Aradea et al., 2022), masih ada
beberapa tantangan dalampenerapannya, yaitu teknologi telahmemudahkan pembuatan mind map
melaluiaplikasi dan perangkat lunak khusus, tidak semua siswa memiliki akses atauketerampilan
dalam menggunakanteknologi tersebut. Hal ini dapat menjadi hambatan dalam penerapan mind
mapping di kelas dan pembuatan mind map yangkomprehensif membutuhkan waktu yangcukup,
terutama ketika digunakan dalam konteks pembelajaran yang terbatas olehwaktu.

Kesimpulan

Penerapan mind mapping dalam konteks pendidikan telah terbukti efektif dalam
meningkatkan kemampuan berpikir kreatif siswa. Melalui analisis berbagai studi dan penelitian
yang relevan, kita dapat menyimpulkan bahwa mind mapping membantu siswa dalam
mengorganisasikaninformasi secara visual, merangsang kreativitas, mendorong kolaborasi, dan
memfasilitasi pemecahan masalah. Penggunaan mind mapping tidak hanya memperkuat
pemahaman siswa terhadap materi pelajaran, tetapi juga membantu mereka mengembangkan
keterampilan berpikir kritis dan inovatif yang sangat penting untuk sukses di era modern yang
penuh dengan kompleksitas. Penggunaan mind mapping dalam pembelajaran juga memiliki
implikasi positif dalam meningkatkan motivasi siswadan memperbaiki kualitas pembelajaran
secara keseluruhan. Siswa cenderung lebihterlibat dan aktif dalam proses pembelajaran ketika
mereka diberikan kesempatan untuk menggunakan metode mind mapping, karena hal ini
memungkinkan mereka untuk mengekspresikan ide-ide mereka dengan lebih bebas
dan kreatif.
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